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１年生を迎える会について 

５月２３日（水）に、１年生と仲良くなりながら

川下小学校のことをもっと知ってもらおうと、集会委
員会が中心になって「１年生をむかえる会」を実施し

ました。 
一緒に歌をうたったり、縦割りグループでクイズ等

をしたりと、とても楽しく、仲良く過ごしました。最
後に、２～６年生が心を込めて作った鯉のぼりをプレ

ゼントしました。 
１年生の皆さんが入学して２ヶ月がたとうとしてい

ますが、これからもみんなと仲良く、楽しい学校生活
を送って欲しいと思います。 

 
避難訓練を実施しました 

５月２１日（月）に、中央消防署の方にご指導を受
けながら火災を想定した避難訓練を実施しました。 

今回は、①職員による児童の円滑・迅速な避難誘導
②児童が避難する場合の手順・方法の体験及び火災予

防・安全意識の高揚を主なねらいとしました。 
避難の途中は、「おさない・はしらない・しゃべらな

い・もどらない」の《４ない》を原則とすることや、
自分の命を守るために大切なこと、火災予防の大切さ、

火災の恐ろしさについても学びました。 
また、学校の避難態勢についてもお気づきをいただ

き、出火した場合の対応について、早速、改善しまし
た。安心・安全な学校作りのため、今後も積極的に取

り組んでいきたいと思います。 
火災の予防や万が一の時には、ご家庭でも十分お話

し合いの上、適切に対応できるよう備えて頂きたいと
思います。 
 

 
 
 

 
食を考える №１３ 

～ 健康の主役 野菜たち ～ 

 大人も子どもも、あわただしい毎日を送っている現代、
間食や外食が増え、食生活もくずれがちになっています。

とくに、野菜は意識して食べないと不足してしまいます。 
 家庭で一番多く食卓にあがる野菜料理は、サラダ 
と油炒め。煮物は手間がかかるからと敬遠されがちではな

いでしょうか。また、野菜は肉や魚ほど食欲が起こらない、

保存しにくいなどの理由から、思うように食べられていな

いのが現状です。 
 昨年、５，６年生を対象に行った朝食の調査においても、

調査対象１６４人中、全く野菜や果物・キノコ類などの緑

色の食品を摂っていない児童が４９人（２９．９％）１品

しか摂っていない児童が４３人（２６．２％）いました。

準備してあっても食べなかったのでしょうか？それと

も・・・・ 
 健康の一翼を担う野菜たち 意識して、しっかり食べた

いものです。 
 

 
 
 

校地内禁煙のご協力のお願い 
岩国市の小・中学校では１９年度から校地内禁煙を

なっています。従って、本校でも児童の健康保持・増

進とより良い教育環境のため、校地内禁煙（土曜日・

日曜日・祝日を含む）を実施しています。 
趣旨をご理解の上、積極的にご協力くださいますよ

うお願いいたします。 
 

日 曜 学  校  行  事 

1 金 安全点検 

2 土  

3 日  

4 月 学校公開（終日）５・６年 学級懇談等 

5 火 学校公開（終日） プール開き 

6 水 職員会議 給食費集金日 

7 木 耳鼻科検 1年・３年 

8 金  

9 土  

10 日  

11 月 クラブ 

12 火  

13 水 ２年 学年活動 学級懇談 

14 木 １年学年活動 学級懇談 歯みがき指導（2年） 

15 金  

16 土  

17 日  

18 月  

19 火 ４年 学年活動 学級懇談 

20 水  

21 木 内科検診 123 年 

22 金 ３年・なかよし 学年活動 学級懇談 

23 土  

24 日  

25 月 クラブ 

26 火  

27 水 民生委員連絡会① 

28 木 耳鼻科検診５年 下校指導 

29 金  

30 土  

７月の主な行事予定 

２日：安全点検 委員会活動 

４日：職員会議 給食集金日 

５・６日：なかよし宿泊訓練 

１７・１８日：個人懇談 １９日：給食終了 

２０日：終業式 川下地区防犯パトロール  

下校指導 

２４日 親子料理教室 

煮物、炒め物、おひた

しなど火を通すとカサ

が小さくなりたくさん食


